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Fara Sabina: Tappa di conferme: i campioni del Turbike concedono il bis

La doppietta del

colonnello

Un ottimo Rinaldi bissa il successo di Torrita, stavolta in compagnia
di Russo. In E2 vince Bucci in solitaria e balza in testa alla generale

il Doppiette anche
' per Trazzi e
Carpentieri

Riccardo vola ancora in
solitaria mentre il Carni-
voro stacca di nuovo Luzi

Escluswo

La parola aIIe donne'

I/ mondo del Turbike visto dalle nostre Ladly...
Storie, retroscena, aneddoti, sfotto, e molto altro
ancora in una rubrica tutta al femminile...
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Il presidente, Marcello Cesaretti, al via della Tappa, attorniato dai membri del Turbike

Grande partecipazione anche alla
seconda tappa Turbike: Fara Sabina !
La bella giornata ha certamente favo-
rito 'uscita dal "Guscio" di molti e si
rivedono volentieri i La vitola, Ca-
liendo, Marafini, Cecchettini, Goyret,
Lovino, Ridolfi, Dato, Orlando, Gob-
bi, Marchetti, Ceccanti, Alessandrini e
Romagnoli, quest'ultimo nelle vesti
del "Mossiere"!!! Insomma, quando i
Turbikers verranno tutti insieme che
cosa succedera? Oggi al parcheggio di
passo Corese ci sono anche alcuni ex-
turbike che salutiamo con simpatia e
anche alcuni Petit-Velo anche loro ex-
Turbike stagionati; Personalmente
sono troppo indaffarato per dedicare
loro del tempo e mi limito ad un fu-
gace saluto ma non me ne vogliano
perché ho conservato per loro affetto
e simpatia e certamente non del ran-
core per la loro fuoriuscita dal grup-
po.

Chiusa questa parentesi cerchero di
essere conciso nel raccontare cio che
ho potuto vedere durante e dopo la

tappa.
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_ Sabina staccandoli ai due km dal-

Diciamo subito che queste prime tre
tappe sono piu difficili da gestire per
vari motivi, primo fra tutti l'inseri-
mento dei nuovi Turbikers nelle cate-
gorie di merito che saranno definitive
solo dopo la terza tappa e andranno
ufficiali alla quarta tappa.
A Fara Sabina ci sono state conferme
di alcuni: in "A2" TRAZZI ha vinto
ancora per distacco infliggendo pe-
santi ritardi agli altri. 2h 12'51" il suo
tempo; poi, RIDOLFI a 325"; DATO a
4'04", ORLANDO a 7'01"; PRIORI a
9'08"; CESARETTI a 9'21"; GOBBI a
13'16"; FTM. 1 MARCHETTI e A-
LESSANDRINI; F.T.M.2 CECCANTL
ROMAGNOLI (Auto).

Nella "A1" vincono ex-equo RUSSO
G. e RINALDI con il tempo di 2h 02-
'57" confermandosi gli uomini da bat-
tere! Ottimo terzo posto per CEC-
CHETTINI a 1'45";poi, POGGI a 8'10";
DEGL'INNOCENTI a 8'15"; GOYRET
a 8'31";DI STEFANO a 13'18"; infine
LOVINO E CASTAGNA FTM.
Nella "E2" Vince BUCCI riconferman-
dosi leader di questa categoria con il
tempo di 1h57'49"!l' Al secondo posto

g a 6'51"; ROSSI G. a 6'54"; FERIOLI a
9'; MARAFINI a 10'40"; CARDIEL-
LO a13'14"; CALIENDO a 17'07"; In
questa categoria stanno "Crescendo
i primi quattro mentre gli altri sono
un po' dietro nella preparazione.
In "E1" vince ancora il "Carnivoro"
t ovvero CARPENTIERI con il tempo
di 1h45'42"l Alla tappa dell'Elite 1
erano presenti due ospiti: PAO-
LUCCI che ha dimostrato tutto il
suo valore precedendo tutti a Fara

: # l'arrivo! Saremo lieti di ospitarlo
quando vorra perche ha dimostrato
serieta non influendo in alcun mo-
do nello svolgimento del nostro
allenamento! L'altro ospite: MOR-
BIDELLI che non & morbido per nien-
te si & piazzato a ruota del nostro
leader CARPENTIERI! Anche per lui
vale la stessa cosa detta per PAO-
LUCCI sperando di vederli spesso
con noi! Comunque, dietro al leader
in classifica c'e sempre LUZI che sta
migliorando da wun'influenza
"Carpentiera" e quindi cede al vinci-
tore ma per soli 20"!!!' Al terzo posto
ecco un grande LA VITOLA a soli
30"!!! Dietro purtroppo il vuoto....ma
quale vuoto, ecco PELLEGRINI a 8'
ma classe '46!!! Poi, MERCADO a 8'2-
8";MOLINARI a 836"; LUCI a 26'43"
appiedato da una foratura! Infine
SERGIO PLACIDO reo di sbagliare
strada in F.T.M.1 (cosa molto proba-
bile ai nuovi Turbikers) e MARTINEZ
in F.TM.2.

L'arrivo sulla piazzetta di FARA S.
col belvedere ed il bar in una giornata
fredda ma molto bella chiude una
splendida pedalata Turbike!!!

Marcello Cesaretti
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galinelé sard protagonista, ma attenzione a Cecchettini...

In un commento ad un post del
Presidente CESARETTI avevo
affermato che Gabriele RUS-
SO e Claudio SILVESTRI con
un po’ piu di convinzione,
nella tappa di TORRITA TI-
BERINA, avrebbero potuto
battersi per la vittoria finale.

La tappa di ieri mi ha dato
ragione: assente Claudio, Ga-
briele ¢ stato attore protagoni-
sta. Non mi ha lasciato un me-
tro e non solo, ma ha pedalato
dando regolari cambi. Non ha
mai manifestato crisi o affati-
camenti vari.

Subito dopo il punto
| intermedio ho visto
|| che davanti si era
| formato un gruppet-
to ed io ero legger-
mente staccato, allo-
=g ra mi sono alzato
| sui pedali per recu-
perare le posizioni,
ma a quel punto,
senza avere la ben-
ché minima inten-
zione di attaccare o
forzare 1’andatura,

poi arriveranno al traguardo.

Nella discesa che porta a Tof-
fia Gabriele ha menato la dan-
za ed ho avuto paura di essere
staccato (non sono un discesi-
sta, peraltro I’incidente avuto
8 anni fa mi condiziona ancora
adesso) ma sono riuscito a
tenere ¢ sulla salita finale ho
avuto I’impressione che potes-
se cedere perché avendo tenu-
to una cadenza regolare (50/55
pedale al minuto con rapporto
34/15-16) si era leggermente
staccato ma ¢ riuscito a ripren-
dermi ed a 400/500 m. dal
traguardo mi ha chiesto:”vuoi
fare la volata?”, gli ho rispo-
sto:”Non ne ho nessuna inten-
zione” e cosi siamo arrivati
insieme risparmiandoci un
ulteriore sforzo che alla nostra

primi ex equo.

Desidero fare un ringrazia-
mento a Giancarlo CEC-
CHETTINI, che da nuovo
bisonte mi ha incitato e soste-
nuto, staccandosi solo nella
parte finale dell’ultima salita,
portandosi a casa la terza posi-
zione. A proposito di Giancar-
lo credo tutti sappiano delle
sue precarie condizioni fisiche,
dovute ad un piccolo interven-
to chirurgico, che non gli ha
consentito di allenarsi in ma-
niera adeguata. Se tanto mi da
tanto ritengo sia un autorevole
candidato alla vittoria finale ed
io e gli altri dovremo lottare
per la seconda posizione.

Alla prossima,

Ezio Rinaldi

siamo rimasti subito
in tre: gli stessi che

eta se si puo evitare ¢ sempre
meglio. Quindi siamo arrivati

Ezio Rinaldi, campione e “colonnello”

Attenzione! La mia forma non é cosi penosa. ..

N =

Salaria che ci fa
allungare di 7 km. g8
Quando rientriamo S
sulla strada giusta a
Toffia abbiamo da-
vanti tutti quelli che
avevamo  lasciato §
dietro. i
La schiuma mi esce
dalla bocca per la ™=
rabbia, ma l'adrenali- |
na ¢ tanta, ho tanta

Questo gruppo ¢ sempre piu Dbel-
lo,numeroso e anche oggi ¢ stato inoculato
di nuove presenze, nuova linfa. Promette
bene il 2013. A Passo Corese abbiamo in-
contrato la costola, anzi la costolina, dei
nostri amici Velo. Strette di mano, pacche
sulle spalle, e poi ogni uno di suo, come ¢
giusto che sia.

Ma veniamo a questa cronaca odierna vista
ovviamente dalla mia parte.
Al e 2 partono insieme. Credo che la deci-
sione del Presidente sia come sempre giu-
sta. I valori grosso modo ci sono. Gli inne- forza nelle gam-
sti in Al provenienti dalla A2 hanno reso be che riesco
questa categoria [A1] pit umana rispetto al a  riprendere tutti,
passato. Questo permette a tutto il gruppone trascinandomi dietro
di stare insieme per un bel pezzo di strada il Kata, che giusta-
fino al PL poi chi pit ne ha pit ne metta. mente a gli ultimi 2
E cosi a Granari si parte, i piu forti hanno km approfitta di un

“Tex” prepara con cura la sua superleggera

piu birra, io Philippo e il solito Kata, dietro.
Cosi si pedalera fino allo strappo prima
della Salaria, dove io ¢ Kata decidiamo di
allungare lasciando Phil. Ma qui facciamo
la fesseria degli allocchi, che invece di
prendere da vecchia prendiamo la nuova

trenino giaguaro per

prendermi quei 10 metri e precedermi al
traguardo. Non importa, sono felice lo stes-
so. La mia forma non ¢ poi cosi penosa. Ho
corso a viso aperto, spero sia cosi anche per
i miei amici. Non vedo l'ora che arrivi saba-

to prossimo per stare ancora insieme a voi.
Buona settimana a tutti.

Marco Degl’Innocenti
Alias “Tex”
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Caro Charly Gaul,

ho saputo da papa della tua iniziati-
va sulle esperienze di vita quotidia-
na da parte delle persone che vivo-
no accanto agli uomini del Turbike,
cosi ho pensato anche io di dire la
mia essendo una "veterana" a tutti

gli effetti.

Dunque, la cosa piu esilarante che
mi viene in mente ¢ la preparazione
del "guerriero" per l'uscita mattutina
del sabato. infatti i preparativi ini-
ziano gia dal venerdi sera dopo ce-
na: la bicicletta viene posizionata in
salotto e appoggiata al tavolo come
una regina sul suo trono, la borsa
con 1 rispettivi gadget viene riposta

“‘Quando esce, che gioia! (sua ...e nostra!)

vicino alla porta pronta x I'u-
scita, viene persino preparata
in cucina la colazione, consi- 4
stente di miele, cereali muesli
e the in foglioline perche quel-
lo in bustina non ¢ adatto al-
I'occasione e finalmente si va a [§
dormire. la mattina dopo il ®
"guerriero" si alza presto, fa L
un'abbondante colazione, si
veste e infine esce con grande
gioia, sua .... e nostra !!!

Spero terrai in cosiderazione il
mio articolo, un bacio e buon
week-end

Silvia,
la figlia del "guerriero"
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Generazioni a confronto: Silvia e Pino Ridolfi

-Ehi Pino! Senti un po’, ma perché non mi
scrivi due righe per la Gazzetta ogni tanto?!-
-Mmh, si! Si puo fare! Me le faccio scrivere
da mia figlia...-

Che pelandroni, pensai allontanandomi, nean-
che la forza di scrivere due righe al computer!
Eppure... I’idea non ¢ mica male... fammi

Alessandro Luzi e il suo ambizioso progetto:
Coinvolgere le donne nel Turbike!

pensare... dunque... se io... se loro... -
Aspetta Pino! Hai avuto un’ottima idea! Dare-
mo voce alle nostre Lady, creeremo una rubri-
ca tutta per loro!-

Ebbene si, care donne, tra manubri e coperto-
ni, tra campioni e Tapascioni, c¢’¢ anche chi
pensa a voi!

Gia durante la scorsa cena di fine
anno ebbi modo di constatare
personalmente, con enorme sor-
presa, quanto le nostre dolci
g meta fossero grandi estimatrici,
nonché puntuali lettrici, della
Gazzetta.

Quale miglior ricompensa, dun-
que, di uno spazio tutto per voi
in cui raccontare, come ha fatto
Silvia in questa edizione, episo-
8 di, aneddoti e retroscena del
Turbike familiare?

Pensate solo per un attimo a che
soddisfazione sarebbe poter rac-
contare che vostro marito, il
quale con noi sfoggia fiero la sua
bici supertecnologica, in realta

indossa i calzini bucati....oppure che vostro
padre/figlio/zio/amico che sia, dopo una tappa
“da leone” magari dorme per 14 ore di fila...!
Sono convinto che le idee non vi manchino e
che apprezzerete I’iniziativa di chi, attraverso
questa rubrica, vuole avvicinare il “gentil
sesso” al mondo della bici e al Turbike!
Ovviamente, le mie idee per voi sono ben
altre: dietro questa improvvisa ventata di lu-
singhe ¢’¢ un progetto che va ben oltre il farvi
scrivere due righe nei fine settimana......
Come dite? Devo spiegarmi meglio? Ok:
Pensate a come sareste carine tutte quante
vestite da cicliste? Ma si! Con un bel comple-
tino azzurro-oro composto da un pantaloncino
ascellare sexy ed una magliettina attillata
color giallo canarino...altro che minigonne e
tacco 12!

Tanto lo so, riuscird prima o poi a mettervi in
sella, € solo questione di tempo! :-)

Questa sara d’ora in poi la vostra rubrica,
vi aspetto!

Alessandro
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"Il pioniere

La primavera tarda ad arrivare ma il Tur-
bike va gia... al mare!

La tradizionale tappa di Tolfa propone, di
Ferioli I'idea, un finale inedito.

Gia perché se & gia conosciuto l'arrivo a
Tolfa dal Castello di Rota & del tutto nuo-
vo il traguardo di Allumiere provenendo
da Sassicari. Si affronta la salita verso
Tolfa poi a circa 1 km dal centro abitato si

3° TAPPA: Torrimpietra-Allumiere

lascia la strada principale e si svolta a

destra ad un evidente bivio, strada di Sas- | ﬁpj B
sicari appunto. Qui dopo un breve tratto g i
iniziale leggero la salita propone 1,5 km *’"‘? g

piuttosto impegnativi, 8% di media con @
punte superiori, dove si potranno fare le ©
maggiori differenze dellintera tappa. Da \
qui al traguardo 1 solo km in cui difende- &=
re il vantaggio accumulato.

ALLUMIERE

TORRIMPIETRA [TorrimpietraAllumiare ]
MY <5% <Th  <10% EAGH S
m .............................................................................................................................. 7 ka 5,5W° .............
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D+:881m D-:360m Min:11m Max: 543 m Distance: 59.04 km

Tolfa, da Castello di Rota

4 LA SALITA FINALE

500 P N .
N.B. : Da qui si svoltera per Allumiere, %
lasciando la strada per Tolfa 2 g
400 |
300 F

200

138 - Castello di Rota
133 - porte fiume Mignone
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2° TAPPA — ORDINE D’ARRIVO

ELITE 1 TEMPO P.TI ELITE2 TEMPO P.TI Al TEMPO P.TI A2 TEMPO P.TI
1) Carpentieri 1h 45’ 42” 27.4 1) Bucci 1h 57 49” 28.3 1)Russo G. 2h 2’577 259 1) Trazzi 2h 1251”7 27.1
2) Luzi +20” 21.0 2) Rotella +28” 23.8 1) Rinaldi S.t. 26.5 2) Ridolfi +3°25” 24.4
3) Lavitola +30” 18.5 3) Manari +1°01” 20.1 3) Cecchettini +1°45” 20.8 3) Dato +4°04” 21.7
4) Pellegrini +8°00” 19.7 4) Pavani +1°26” 17.8 4) Poggi +8°10” 18.6 4) Orlando +7°01” 19.6
5) Mercado +8°28” 15.6 5) Mattei +5°29” 15.6 5) Degl’Innocenti +8°15” 16.6 5) Priori +9°08” 15.7
6) Molinari +8°36” 14.6  6) Pietrangeli +7°23” 13.4 6) Goyret +8°31” 14.7 6) Cesaretti +9°21” 15.7
7) Luci +27°42” 11.8 7) Rossi G. +7°26” 11.7 7) Di Stefano +13°18” 12.9 7) Gobbi +13°16” 13.5
8) Placido F.T.M. 12.2 8) Ferioli +7°52” 12.1 8) Balzano +18°00” 12.3 8) Marchetti F.T.M. 12.4
9) Martinez F.T.M. 9.3 9) Marafini +9°32” 9.5 9) Castagna F.T.M. 10.8 9) Alessandrini F.T.M. 9.0
10) Cardiello +13°47” 10.4 10) Lovino F.T.M. 8.8 10)) Ceccanti F.T.M 10.7
11) Caliendo +17°41” 8.2 3) Romagnoli AUTO 21.3

2° TAPPA — CLASSIFICA GENERALE

ELITE 1 PUNTI PR. ELITE 2 PUNTI PR. Al PUNTI PR. A2 PUNTI PR.
1) Carpentieri 54.8 2 1) Bucci 51.1 2 1) Rinaldi 55.0 2 1) Trazzi 54.2 2
2) Luzi 42.0 2 2) Rotella 46.1 2 2) Russo G. 48.3 2 2) Cesaretti 37.4 2
3) Pellegrini 414 2 3) Manari 34.2 2 3) Degl’Innocenti 31.2 2 3) Priori 354 2
4) Molinari 31.2 2 4) Pietrangeli 28.8 2 4) Poggi 29.2 2 4) Ridolfi 24.4 1
5) Mercado 29.2 2 5) Aterido 27.8 1 5) Di Stefano 24.8 2 5) Carrino 24.3 1
6) Luci 23.6 2 6) Pavani 27.6 2 6) Castagna 23.6 2 6) Dato 21.7 1
7) Martinez 18.6 2 7) Rossi G. 234 2 7) Silvestri 23.3 1 7) Romagnoli 21.3 1
8) Lavitola 18.5 1 8) Ferioli 22.2 2 8) Cecchettini 20.8 1 8) Scatteia 20.0 1
9) Russomanno 18.4 1 9) De Prada 16.9 1 9) Bonamano 17.5 1 9) Orlando 19.6 1
10) Placido 12.2 1 10) Mattei 15.6 1 10) Tomei 14.8 1 10) Ermani 16.7 1
11) Petrella 11.2 1 11) D’Ugo 11.5 1 11) Goyret 14.7 1 11) Gobbi 13.5 1
12) Cardiello 10.4 1 12) Balzano 12.3 1 12) Marchetti 12.4 1
13) Marafini 9.5 1 13) Lovino 8.8 1 13) Ceccanti 10.7 1
14) Caliendo 8.2 1 14) Alessandrini 9.0 1



